
      

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   子育て支援つうしん 

 

 

令和６年１２月１日 

４月にいただいたアンケートの中から
「発達」に関してピックアップしてご紹介
します。 

～ かんしゃくについて ～ こんな時どうしたらいいの？ 

令和６年度   

1歳児…癇癪がすごいのが悩
みです。また、しつけのあり
方についても悩んでいます。 

今回のテーマは？ 

～ 集中・理解力・落ち着きについて ～ 

５歳児…うまくいかない時に物に当
たったり、大きな声を出して泣いて
手がつけられなくなります。 

３歳児…注意が常に様々な方向に向いて
しまい、目の前のやるべき事に
集中できません。 

１歳児…癇癪を起して奇声を
発している時の対処法を知り
たいです。 

２歳児…今の月齢での発達は正常なのか
知りたい(落ち着き・理解力) 

※子育て支援に関するアンケートにご協力いただき

ありがとうございました。 

楽しそうなこと・興味のあることに気持

ちが集中してしまい、落ち着きのない行動

になるのは、子どもにはよくあることで

す。注意力・集中力・感情の抑制などは、

脳が成熟しているかどうかが重要です。年

齢を重ねていくと自然とそれらの力がつ

き、少しずつ落ち着いた行動ができるよう

になってきます。 
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～ 平均的な発育の過程について ～ 

(あくまでも目安です) 

癇癪は多くの場合、子どもが自分の感情を適切に表現する方法をまだ学んでいないために起こります。 

まずは子どもが自分自身や他

人を傷つけないようにすること

が大事ですから、周囲に危険な

ものがないかを確認し、安全な

場所に移動させましょう。 

すぐには解決しようとせず、子どもに感情を

落ち着かせる時間を与えることが重要です。

無理に話をしたり論そうとすると逆効果にな

ることがあります。自分の感情を理解し受け

入れる時間を持てるようにしましょう。 

低年齢ではまだ、言葉で気持ちを十分に表

現できない時期です。「うれしいね」「楽し

いね」「いやだったね」と大人が子どもの気

持ちを代弁していくことも大事な関わりで

す。普段の生活で癇癪を起こさずに過ごせ

た時も、たくさん褒めてあげましょう。 

 

 

 

様々な情報があふれていて

不安になったり、周りのお友

だちと我が子を比べてしまう

など心配になることはありま

せんか？ 

 

 

 



 

 

 気になる項目があるようでしたらこど
も園で連携している関係機関もあります
ので、ご相談下さい。記載の機関は函館
市のホームページから引用して掲載して
います。 

こども園では気持ちを

切り替えられるよう予告

をして、見通しを持って

生活できるよう関わって

います。 

子ども一人一
人によって発達の
段階は違います 

こども園以外の相談窓口 

 児童発達支援センター(つくしんぼ学級・
うみのほし・にじのはし・にじのおと)で
は保育所等訪問支援や相談支援事業も行っ
ています。また、函館市は地域ごとに担当
保健師がいて園に子ども達の様子を見に来
てもらうこともできます。まずはこども園
にご相談ください。 

年齢を重ねていく

うちに、他の人がお

いしそうに食べてい

るのを見て自分も食

べてみよう！と偏食

が少なくなっていく

こともあります。 

 

 

子どもの『個性』を頭ではわかっていてもわが子の成長はとても気になるものです。      

発達には個人差がありますが、気になる様子が見られるときは、下記のチェック表を目安に 

確認してみましょう。 
 

 

 

 


